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 هایی علمی: تحصیلات و توانایی  -2
 .1370سال  -خرم آباد )ره(دبیرستان امام خمینی  -یپلم ریاضی و فیزیک دالف(

 .1373تیرماه سال  -مرکز تربیت معلم میرشاکی الیگودرز -کاردانی ریاضیب(

روانشناسی  ج( اهواز  -کارشناسی  چمران  شهید  معدل    -دانشگاه  تحصیلی(،  13/18با  دوره  اول  شاگرد  عنوان  )به 

 .1378تیرماه سال 

 . 1380ماه سالدی -22/17 با معدل -دانشگاه شیراز -ارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیکد(
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معدل کل دروس    –  51/19رساله دکتری با درجه عالی و نمره    -دانشگاه شهید چمران اهواز  -دکتری روانشناسیه(

 .1393؛ شهریور، 29/17ی دکتری نظری دوره 

 

 

 دی و ضمن خدمت: کاربر –فهرست دوره های کوتاه مدت علمی  -3
زیر نظر صندوق کودکان سازمان ملل    ؛« اجتماعی پس از حادثه   -مداخلات روانی»  دوره کارگاه آموزشی   2 (1

 .1384تهران  ؛متحد )یونیسف(

  ؛سازمان آموزش و پرورش استان گیلان (ساعت  24) «کنترل و درمان اختلالات اضطرابی»آموزشی  کارگاه(2

1385. 

 .1384 -تهران   احمد آرام استاد ، مرکز(ساعت 32)«مشاوره و روان درمانی خانواده »شی زآمو  کارگاه (3

 .1384 ؛تهران احمد آرام  مرکز (؛ساعت 48) « اجتماعی پس از حادثه –مداخلات روانی  »آموزشی  کارگاه (4

 ؛رش استان لرستانوسازمان آموزش و پر  ؛خرم آباد   (ساعت 40) «های روانشناختیآزمون»آموزشی  کارگاه (5

1384 . 

 .1385 ؛دانشگاه علوم پزشکی لرستان (ساعت 24) «شناسایی و استفاده از ظرفیت های ذهنی »آموزشی کارگاه (6

 . 1382سال   –سازمان آموزش و پرورش استان لرستان  (ساعت 51)«اقدام پژوهی» آموزشی  کارگاه (7

 .1385سال  ؛سازمان آموزش و پرورش استان لرستان  (تساع 12) «روابط انسانی در مدرسه » آموزشی  کارگاه (8

 .  1387سال ؛ آبادمرکز تربیت معلم علامه طباطبایی خرم  (ساعت  12) «تدوین گزارش پژوهشی »آموزشی  کارگاه (9

 .1387سال  ؛آبادمرکز تربیت معلم علامه طباطبایی خرم (ساعت   32)«مدیریت کلاس درس »آموزشی  کارگاه (10

 .1385سال  ؛دانشگاه علوم پزشکی لرستان (ساعت 24 )ارتقاء سطح سلامت روانی  کارگاه(11

 . 1386سال  ؛بهزیستی و توانبخشی ساعت( دانشگاه علوم 18آموزشی »زوج درمانی« ) کارگاه (12

 .1390 آباد؛ تیردانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 32«)آموزشی »آشنایی با اصول و فن ترجمه  کارگاه (13

  آباد؛ تیردانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 16)نویسی علمی به زبان انگلیسی«آموزشی »مقاله کارگاه (14

1390 . 

 .1390بهشت آباد؛ اردیدانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 20«)روانشناسی تربیتیآموزشی »  کارگاه( 15



 3  

 .1390 آباد؛ مرداددانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 18کریم «)آموزشی »قرائت و مفاهیم قرآن کارگاه (16

 . 1391تیرآباد؛ دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 40«)1های تعلیم و تربیت مهارت آموزشی » کارگاه (17

 .1390آباد؛ مرداد دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 40«)2های تعلیم و تربیت آموزشی »مهارت  کارگاه (18

 .1390 آذر آباد؛ دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 40«)3های تعلیم و تربیت آموزشی »مهارت  کارگاه (19

  آبانآباد؛ دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت( 8«)شرح وظایف مدیریت گروه آموزشیآموزشی » کارگاه (20

1391 . 

دانشگاه آزاد   ساعتISI(»16،)قالات علمی در مجلات مهای تولید و چاپ آشنایی با شیوهآموزشی » کارگاه (21

 . 1390آباد؛ آباناسلامی واحد خرم

 .1390 بهشتآباد؛ اردیدانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ساعت(، 12آموزشی »مدیریت موثر جلسات«) کارگاه (22

 
 :و   تدریس    سوابق شغلی -4
التدریس  در چارچوب قرارداد حق -تا کنون 1387سال   از  –لرستانروانشناسی در دانشگاه دروستدریس -1

 .ساعتی

آباد به مدت  دانشگاه آزاد اسلامی واحد خرم ارشد وکارشناسیهای کارشناسی دورهتدریس دروس روانشناسی  -2

 .کنونتا 1380از سال  ؛سال(  12)    ترم 32

قرارداد حق   شکل به ؛سابق(دولتییتر )مدی استانداریو پژوهش آموزشدفتردروس روانشناسی در تدریس -3

 .1386تا  1380از سال   ؛التدریس ساعتی

التدریس  کنون به شکل قرارداد حق کاربردی از بدو تأسیس تا –تدریس دروس روانشناسی در دانشگاه علمی   -4

 .ساعتی

آباد به صورت  خرم )ره(طباییاطبعلامه  معین تربیتی مرکز تربیت معلمومگروه آموزشی روانشناسی و علدرتدریس-5

 .کنونتا 1381از سال   ؛موظف و  التدریسحق

  1382از سال  ؛التدریسآباد به شکل قرارداد حقامام حسین)ع( واحد خرمدروس روانشناسی در دانشگاهتدریس -6

 .کنون تا
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 . 1385تا  1380از سال   –ساعتی   استان لرستان به شکل قراردادسازمان بهزیستی مشاور مرکز مشاوره خانواده  -7

 . 1386تا   1384از سال  –آموزان شهرستان خرم آباد  مشاور مرکز خدمات روانشناختی دانش -8

 کنون. تا 1381از سال  –مشاور مرکز مشاوره شاهد بنیاد شهید و امور ایثارگران شهرستان خرم آباد   -9

 کنون. تا 1384ی واحد خرم آباد طی سال های مدانشگاه آزاد اسلادانشجویی مشاور مرکز مشاوره  -10

-تا 1/2/1388از مورخه  –تخصصی شورای تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان لرستان عضو کمیسیون  -11

 .کنون

 .کنون تا 1386از سال  –عضو کمیته پژوهشی مرکز تربیت معلم علامه طباطبایی خرم آباد  -12

  ریزی رشته تربیت مربی امور تربیتی )گرایش عمومی و متوسطه(برنامه تخصصی هکمیتاستانی  های پردیس  رابط -13

 . کنونتا 1391از سال  نشگاه فرهنگیاناد

 کنون.  تا 1386آباد از سال پردیس علامه طباطبایی خرم  و علوم تربیتی مدیر گروه مشاوره و روانشناسی -14

 .نعضو کمیته استانی هیات امنا دانشگاه فرهنگیا -15

 .دادگستری استان لرستانی قضائیهحل اختلاف قوه   هایعضو اصلی هیئت -16

 و مشاوره ایران.  روانشناسی سازمان  عضویت در -17

آباد در سال تحصیلی  آزاد اسلامی واحد خرمی تحصیلات تکمیلی دانشگاهسرپرست معاونت آموزش دانشکده  -18

91 – 1390. 

 کنون. تا 1390 آباد ازسال خرمواحد آزاد اسلامیدانشگاهیت آموزشیرمدیارشد کارشناسیمدیر گروه -19

 .1392تا آبان ماه  1392از شهریور  معاونت آموزش و پژوهش پردیس علامه طباطبایی لرستان -20

 .1393تا دی ماه  1392سرپرست پردیس علامه طباطبایی لرستان از آبان ماه  -21

 تاکنون.  1393ره پردیس علامه طباطبایی لرستان از بهمن ماه ومدیر گروه علوم تربیتی و مشا -22

 . 1403ماه  اسفندتا  1401ماه  مردادلرستان از  استان هایسیپردمدیریت امور سرپرست  -23

 .1403تا  1397سریرست کانون بسیج اساتید دانشگاه فرهنگیان استان لرستان از  -24

 تاکنون.  1401سرپرست بسیج کارکنان دانشگاه فرهنگیان لرستان از  -25

 مقالات:   و   انتشارات -5
 ترجمه:
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 .1385 ،پاییز ؛فصلنامه کمال –مولف: باربارا پالمر  –فراشناخت از انتزاع تا الگو  -1

 .1388سال   –در دست انتشار   –فایرستون  آر. –درمانی )درمان افسردگی و خودکشی(   آوا -2

 .1388 –در دست انتشار   –، پیاژه و ویگوسکی  بررسی فراشناخت و خودگردانی از منظر جیمز -3

 .1388 –در دست انتشار   –یار موئه جینا مگ  ،گرا و امید درمانیروانشناسی مثبت -4

 

 :پژوهش

وفق و ناموفق  آموزان مای راهبردهای فراشناختی وضعیتی مرتبط با عملکرد تحصیلی دانشبررسی مقایسه  .1

 .1380دی ماه  –دانشگاه شیراز  –پایان نامه کارشناسی ارشد   ؛دبیرستانی در درس ریاضی 

  –آوری و کودکان، به پیشنهاد سازمان بهزیستی استان لرستان  تاب، واکنش نسبت به زلزله در لرستان: فرهنگ .2

 .1387تیرماه 

گری  ی بین صفات شخصیتی و عملکرد تحصیلی با میانجی(. رابطه عل  1396) افروز، عسکر؛ عربان شجاعآتش .3

،  24شناختی. دوره چهارم، سال آوردهای رواندستدانشگاه شهید چمران اهواز.  راهبردهای مطالعه در دانشجویان.

 .78-98، صص: 1شماره 

آزمودن الگویی از    . طراحی و(1394) ، شجاع؛ ارشدی، نسرین؛ نیسی، عبدالکاظم؛ بشلیده، کیومرث، بشلیدهعربان .4

برخی متغیرهای فردی، شغلی و سازمانی به عنوان پیشایندهای بهزیستی سازمانی در کارکنان شرکت ملی مناطق  

، صص:  2ی ، شماره22شناختی. دوره چهارم، سال آوردهای روانخیز جنوب. دانشگاه شهید چمران اهواز. دستنفت

136-117 . 

، تابستان  3پژوهی. فصلنامه تربیتِ معلم فکور. سال دوم، شماره علم با درسم(. یادگیری 1395عربان، شجاع ) .5

 . 111-130، صص: 1395

(. مقایسه 1397نژاد، لیلا؛ ختمی اعظم )اله؛ محسنیرفیعیان، کیوان؛ عربان، شجاع؛ رومانی، سعید؛ رحمانی، قدرت .6

ء سلامت. سال دوم  یران. بهداشت کار و ارتقااسترس شغلی کارکنان اقماری و غیراقماری شرکت نفت و گاز غرب ا 

  )شماره دوم( تابستان.

 ی درس پژوه  کردیدوم و جهان پس از آن« با روش »پرس و جو«: رو ی درس»جنگ جهان س یتدر یچگونگ. 7

پژوهش در آموزش   هینشر؛  پور، ابوالفضل گچکوب زاده کیسپهوند، بابک ن اری*، شجاع عربان، اسفندیرومان دیسع

 .1401زمستان  خ،یتار
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،  ینیپور حس  میفلاح پور، ابراه  حجت؛  آموزش و پرورش استان لرستان  رانیمد  ی و آزمون مدل بهره ور  یطراح.  8

 .1401 ید  ران،یا  یاسیس یجامعه شناس هینشر. شجاع عربان

،  ینیرحسپو  میفلاح پور، ابراه  حجت؛  آموزش و پرورش استان لرستان  رانیمد  ی عوامل موثر بر بهره ور  ییشناسا.  9

 . 1401 زییپا ،یآموزش تیر یمد یها ینوآور  هینشر. شجاع عربان

ب10 آموزش  یراهکارها  ریتاث  زانیم  یررس.  ابعاد  با  ترو  یوهنر   یفرهنگ  ،یپژوهش  ،یمرتبط  ا  ج یدر  و    ثاریفرهنگ 

از نظر دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگ  ،یچنگائ  بمهتا؛  استان لرستان  انی: دانشگاه فرهنگیمطالعه مورد  انیشهادت 

 . 1401بهار و تابستان  ،یانقلاب اسلام  یفرهنگ یپاسدار  هینشر. شجاع عربان

ها  نییتب .  11 مولفه  و  ور   یابعاد  بهره  لرستان  رانیمد  یمدل  استان  پرورش  و  ابراه  حجت؛  آموزش  پور،    م یفلاح 

 . 1401بهار  ،یآموزش  یدر سازمان ها  یو رهبر  تیر یمطالعات مد هی نشر. ، شجاع عربانینیپورحس

پم.  12 و  دلبستگ  یاجتماع  شی سا  یامدهایفهوم  با  آن  رابطه  و  سع  گانه،ی  اسد ؛  یشغل  یکارکنان  عربان،    د ی شجاع 

 . 1401و زمستان  زییمعلم، پا  یتیسواد ترب هینشر . سپهوند اریاسفند ،یرومان

موزان شهر خرم  دانش آ یل یتحص یستیمعلم با بهز  یکلاس و خودکار آمد تیر یمد یسبک ها  نیرابطه ب یبررس. 13

عربان، محمد جعفر مهدیجودک  عسگر؛  آباد احسان    ان،ی، شجاع  نژاد،  الله سالار  ترب  هینشر؛  ییقاآحجت    ی ت یسواد 

 .1401و زمستان  زییمعلم، پا

تار  یفا یا  ای  یگذارنقش.  14 مثابه  به  فولاد   شجاع؛  فعال  خ ینقش  اله  فضل  آموزش    هینشر.  یعربان*،  در  پژوهش 

 .1400زمستان  خ،یتار

 سازمان آموزش و پرورش استان لرستان ییمدارس ابتدا رانیمد یعوامل موثر بر اخلاق حرفه ا  ییشناسا. 15

 .1400 زییپا ،یآموزش تیر یمد یها  ی نوآور هینشر؛ ، شجاع عربانینیپورحس میابراه  ،یالان   انیزاده مراد نینازن

   :مقالات

 

1-Shoja Araban, Hossein Zainalipour, Rais Hasan Rais Saadi, Moosa Javdan, Khalil Sezide and Salehe 

Sajjadi." Study of Cooperative Learning Effects on Self-Efficacy and Academic Achievement in English 

Lesson of High School Students".J. Basic. Appl. Sci. Res., 2(9)8524-8526, 2012.(ISI) 

 

2-Abdolwahab Samavi, Shoja Araban, MoosaJavdan, RaisHasan Rais SaadiAnd Ali AkbarSheikhiFini." 

Comparing Hopeand Academic Self-Efficacy Beliefs in High and Low Achievement Students: A Casual-

Comparative Study".J. Basic. Appl. Sci. Res., 2(8)7998-8001, 2012.(ISI) 

 

3- Moosa Javdan, Khalil Sezide  and Shoja Araban."  The Evaluation of Effective Factors Failing to 

Learn English in High School Male Students in Minab". J. Life Sci. Biomed. 2(3): 72-78, 2012.(ISC) 
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وزان مقطع ابتدایی«؛ مقاله پذیرفته شده  آمدبستانی بر پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش»اثربخشی دوره پیش -4

جهت ارائه شفاهی در اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی؛  

 .1393تهران، آبان ماه 

 . 1390ی کنگره کشوری پیشگیری اولیه از اعتیاد؛ ی برگزیدهپیشگیری از اعتیاد در محیط کار«؛ مقاله» -5

 .1387سال  ؛فصلنامه آموزشی و پژوهشی معین؛ «تأثیر هوش هیجانی بر اثربخشی و پویایی مدیریت آموزشی» -6

 .1385سال  ؛آموزان استان لرستانگاهنامه مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی دانش؛ «ایاختلال نافرمانی مقابله» -7

؛ آموزان استان لرستاندانش  مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی نامهگاه ؛«آموزان تیزهوشبهداشت روانی دانش» -8

 .1385سال 

  سال؛ آموزان استان لرستانگاهنامه مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی دانش ؛«پارادایم فراشناخت در آموزش » -9

1385. 

 : های کارشناسی ارشدو پایان نامه های پژوهشی پروژه در و مشاوره نظارت

-های جامعه شناختی و روانشناخت ویژگی با عنوان »الدین طاهری آقای سید جلال رح پژوهشی نظارت بر ط -1

 .1384اجرا،  سال  ؛«نقش مراکز حمایتی در مراقبت آنان سرپرست و بد سرپرست وشناختی کودکان بی

  18زیر کار و عادی هیجانی نوجوانان پسر بزهمقایسه هوشنظارت بر طرح پژوهشی خانم فاطمه فولادی با عنوان » -2

 .1384 اجرا، سال  ؛« در سطح استان لرستانسال 

آموزان استان لرستان از  بررسی میزان آگاهی دانش »عنوان   با راداحمد رفیعینظارت بر طرح پژوهشی آقای علی  -3

 .  1388 سال اجرا،   ؛رفتارهای پرخطر«

ی عوامل مرتبط با افت تحصیلی فرزندان شاهد  شناسای» نظارت بر طرح پژوهشی آقای علی مریدی با عنوان -4

 . 1391سال اجرا، ؛ مشغول به تحصیل در مدارس شاهد استان لرستان«

در  زنان   خانگی علیه نظارت بر طرح پژوهشی دکتر فیروزه غضنفری با عنوان »بررسی عوامل موثر بر خشونت -5

 . 1383استان لرستان«؛ سال اجرا، 

 


