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                                  اجرایي-پژوهشي ـ علمي  سوابق                                               

 مشخصات فردی 

 :نام
 مهتاب 

 :نام خانوادگی
 چنگایی

 :شماره ملی
۵۲۸۹۶۹۸۸۴۱ 

 کد پرسنلی: 
3۸۱۵073۴ 

 : شماره موبایل
۹۱۶3۶۹37۵۲0  

 :پست الکترونيک
Dr.mahtab.changaei@cfu.ac.ir 

 آدرس ها  

 شماره تلفن  کد پستی  آدرس  شهر استان  کشور  آدرس 

محل  
 کار 

 لرستان ایران
خرم 
 آباد 

روبه   -نرسیده به میدان تیر-بلوار جانبازان-میدان تختی

 پردیس آیت الله کمالوند -روی مخابرات استان
۶۸۱۵۸۶۳۳۵۸ 0۶۶3330۲۱۵۴ 

 لرستان ایران منزل
خرم 
 آباد 

خیابان   -بلوار تمدن-بلوار بهارستان -میدان امام حسین)ع(

 غربی   ۲کوچه سعادت -سعادت
۶۸۱47۳947۸ 0۶۶33۴۲۱۹0۱ 

 سوابق تحصیلي 

 معدل  تا تاریخ  از تاریخ  محل تحصيل  رشته تحصيلی  مقطع تحصيلی 

 ۹0/۱7 ۱37۱ ۱3۶۸ اهواز  -شهيد چمراندانشگاه   روانشناسی بالينی کارشناسی  

 3۶/۱۸ ۱37۹ ۱37۶ تهران  -تربيت معلم  مشاوره  کارشناسی ارشد  

 دکتری 
  

 7۲/۱۸ ۱3۹7 ۱3۹۲ تهران-علامه طباطبایی  مشاوره 

 طرح های پژوهشي 

نوع  ردیف

 طرح 

سال   عنوان طرح 

 ارائه 

نقش   محل ارائه 

 درطرح 

راهکارهای ترویج فرهنگ ایثار و شهادت در دانشگاه از   استانی 4

 منظر دانشجو معلمان

دانشگاه فرهنگیان استان   ۱400

 لرستان 

 مجری 

منطقه  ۳

 ای 

نیاز سنجی آموزشی مدیران،رکارکنان واساتید دانشگاه  

 فرهنگیان)استانهای غرب کشور(

 مجری  دانشگاه فرهنگیان  9۵

بررسی موانع دسترسی دختران روستایی به آموزش  استانی ۲

متوسطه و ارائه راهکارهای مناسب در استان لرستان 

 ۸۶در سال

پژوهشکده تعلیم وتربیت  ۸۶

 استان لرستان 

 ناظر  

آموزش وپرورش استان   ۸۳ ۸۲-۸۳ل بررسی عملکرد مراکز مشاوره درسا استانی ۱

 لرستان 

 مجری 

 مقالات 

 محل/کشور  تاریخ ومحل انتشار  مجله نوع مقاله عنوان مقاله ردیف

نیازسنجی نیازهای آموزشی مدیران و   ۱۳
 کارکنان دانشگاه فرهنگیان

- علمی  

 پژوهشی 

مطالعات آموزشی و  

 آموزشگاهی 

 ایران  ۱40۲بهار 

تدوین الگوی مشروطی تحصیلی مبتنی  ۱۲

 بر تجارب زیسته دانشجویان

- علمی

 پژوهشی 

 ایران  ۱40۲بهار  روانشناسی تربیتی

موفقیت یا عدم موفقیت : یک مطالعه  ۱۱

 کیفی

علمی  

 پزوهشی 

پژوهش در نظام  

 های آموزشی

 ایران  تهران  -9۸ور شهری
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بررسی میزان تأثیر راهکارهای مرتبط با   ۱0

ابعاد آموزشی، پژوهشی، فرهنگی و هنری  

در ترویج فرهنگ ایثار و شهادت از نظر  

مطالعه  (دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان  

 )موردی: دانشگاه فرهنگیان استان لرستان

- علمی

 پژوهشی 

پاسداری فرهنگی  

 انقلاب اسلامی

 -1401تابستان 
دانشگاه افسری و  

تربیت پاسداری امام  
 حسین )ع( 

 

 ایران 

 

تدوین الگوی مشاوره مبتنی بر تجارب  9

دانشجویان مشروط و موفق و اثربخشی 

 نآن بر اشتیاق تحصیلی دانشجویا

علمی  

 پژوهشی 

دانش و پژوهش در  

 روانشناسی کاربردی

 ایران  در نوبت چاپ

نیاز سنجی آموزشی مدیران و کارکنان   ۸

 دانشگاه فرهنگیان 

علمی  

 پژوهشی 

آموزشی و  مطالعات 

 آموزشگاهی 

دانشگاه   -۱40۲بهار 

 تهران-فرهنگیان

 ایران 

تدوین الگوی مشروطی تحصیلی مبتنی  7

 بر تجارب دانشجویان 

علمی  

 پژوهشی 

دانشگاه   -۱40۲بهار  روانشناسی تربیتی

  - علامه طباطبایی

 تهران 

 ایران 

نیاز سنجی آموزشی اعضاء هیئت علمی   ۶

 و مدرسان دانشگاه فرهنگیان 

علمی  

 پژوهشی 

پژوهش در نظام  

 های آموزشی

ویژه  پذیرش چاپ در 

 97 نامه

 ایران 

اثر بخشی مداخله مذهبی/معنوی بر  ۵

 کیفیت زندگی دانشجو معلمان 

  - علمی

 پژوهشی 

مطالعات  آموزشی و  

 آموزشگاهی 

 ۱۳9۵فروردین 

 دانشگاه فرهنگیان 

 ایران 

- علمی کودکان اعتیاد  4

 ترویجی

   ۸/۱۳۸0 ژرفای تربیت

 

 ایران  

- علمی مهارتهای مشاوره برای معلمان  ۳

 ترویجی

 ایران   تربیت معلم ۱۲/۱۳۸7 ۶کمال اندیشه

هوش هیجانی وروابط انسانی   ۲

 درآموزشگاه

- علمی

 ترویجی
 ۸/۱۳۸9 7کمال اندیشه

 تربیت معلم 

 ایران  

- علمی استرس وراههای مقابله با آن  ۱

 ترویجی

 ایران   تربیت معلم ۱۲/۱۳۸4 9کمال 

 همایش های علمي 

ردی

 ف

داخلی/بین  نوع پذیرش  عنوان مقاله عنوان همایش 

 المللی

 سال

 تحلیل محتوای کتاب آموزش تاریخ همایش ملی آموزش تاریخ ۱۳

 ساحت های تربیتیاسلام بر اساس 

 ۱40۳ داخلی ارائه شفاهی

 ۱40۲ داخلی شفاهی ارائه سوادتربیتی و صلاحیت حرفه ای معلم  همایش ملی سواد تربیتی معلم  ۱۲

موضوعی آموزش   -همایش ملی دانش  ۱۱

 راهنمایی و مشاوره 

رویکردهای نوین در مشاوره و  

 رواندرمانی 

 ۱۳99 داخلی پوستر 

همایش سرمایه اجتماعی بر پایه آموزه  ۱0

 های اسلامی 

مبانی دین شناختی و سرمایه  

 اجتماعی

چاپ 

درمجموعه  

 مقالات 

 ۱۳9۸ داخلی

امام خمینی و تمدن نوین اسلامی با   9

 تاکید بر سرمایه اجتماعی 

چیستی تمدن نوین اسلامی از منظر 

 امام خمینی)ره(

چاپ در کتا  

مجموعه ب 

 مقالات 

 ۱۳9۸ داخلی
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عدالت اجتماعی و عدالت اقتصادی از  همایش بین المللی سیره علوی ۸

 منظر امام علی)ع( 

 ۱۳97 داخلی ارائه 

 ۱۳9۶ داخلی ارائه  روش همیاری در تدریس تاریخ  تربیتی تاریخ -دانش موضوعی 7

همایش ملی فرصت ها و چالش های  ۶

 اقدام پژوهی در آموزش و پرورش

چگونه توانستم اضطراب امتحان دانش  

 آموزم را کاهش دهم 

 ۱۳9۶ داخلی پوستر 

جنگ نرم تروریسم فرهنگی واکاوی  هزار شهدای ترور ۱7کنگره ملی ۵

وظایف تعلیم وتربیت، روشهای مقابله 

 ای کاربست های علمی وعملی 

 ۱۳9۲ داخلی ارائه 

همایش استانی بررسی چالشها وموانع  4

 استقرار برنامه درسی ملی 

 ۱۳9۱ داخلی پوستر  برنامه درسی ملی 

همایش کشوری جایگاه وچالشهای  ۳

 مشاوره دردوره عمومی 

 ۱۳۸7 داخلی پوستر  مهارتهای مشاوره ای برای معلمان 

همایش ملی آسیب شناسی آموزش در  ۲

 مراکز تربیت معلم 

نقد وبررسی درس تمرین معلمی  

 درمراکز تربیت معلم 

 

چاپ 

درمجموعه  

 مقالات 

 ۱۳۸۶ داخلی

همایش کشوری آسیب شناختی روانی   ۱

 دانشجویان مراکز تربیت معلم

 ۱۳۸4 داخلی پوستر  استرس وراههای مقابله با آن 

 و ترجمه  تالیف

 تاریخ /محل انتشار  انتشارات  نوع اثر  عنوان اثر  ردیف 

 ۱3۹۵ آوای نور  )گروه مترجمان( ترجمه ۲و ۱مقدمه ای بر ازدواج وخانواده)راهنمای جامع وکاربردی( ج ۲
 ۱3۹7 نشر پراکنده  تآليف  طراحی آموزشی  ۱

 سوابق اجرایي 

نوع  سمت  محل خدمت  عنوان فعالیت

همکار

 ی

 تاتاریخ  از تاریخ

 ادامه دارد  ۲۸/9/۱40۳  سرپرست امور پردیس های استان  دانشگاه فرهنگیان لرستان آموزشی-فعالیت اداری

 ادامه دارد  ۱۲/۶/9۸  سرپرست پردیس پردیس آیت الله کمالوند  آموزشی-فعالیت اداری

 ۱۲/۶/9۸ ۱/7/9۶  معاون آموزشی، فرهنگی، پژوهشی  پردیس آیت الله کمالوند  آموزشی-الیت اداریفع

 ادامه دارد  ۲۲/۱۱/9۳  هیئت علمی   پردیس آیت الله کمالوند  تدریس 

 ۲۱/۱۱/9۳ ۱/7/9۱  مدرس پردیس آیت الله کمالوند  تدریس 

 پردیس آیت الله کمالوند  آموزشی-فعالیت اداری

 

 معاون آموزشی

 

 ۱/7/۸۸ 

 

۳۱/۶/9۱ 

 

مرکز تربیت معلم آیت الله   مدیر گروه 

 کمالوند 

 ۱/7/۸۸ ۱/7/۸7  مدیر گروه علوم تربیتی 

مرکز تربیت معلم آیت الله   تدریس و مشاوره  

 کمالوند 

 ۸۸//۳۱/۶ ۲/4/۸4  مدرس و مشاور

ارائه خدمات مشاوره  

 وروان شناختی

اداره کل آموزش وپرورش 

 استان لرستان 

 ۱/4/۸4 ۱/4/۸۳  مشاور
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 ۲آموزش وپرورش ناحیه  مشاوره وتدریس 

 خرم آباد

 ۱/4/۸۳ ۱۱/۱۱/7۶  دبیر

 ۲آموزش وپرورش ناحیه  آموزشی-فعالیت اداری

 خرم آباد

 ۱0/۱۱/7۶ ۱/7/7۶  رئیس هنرستان

 ۲آموزش وپرورش ناحیه  تدریس 

 خرم آباد

 ۳۱/۶/7۶ 4/7/7۳  دبیر

 داوری )مجلات تخصصي ، همایش ها ،جشنواره هاو ....(

 تاریخ   نوع همکاری سمت  محل خدمت  عنوان فعالیت

رییس  دانشگاه فرهنگیان لرستان پنجمین همایش ملی آموزش تاریخ

 همایش 

نظارت بر  

برگزاری  

 همایش 

اسفند 

40۳ 

ارزیابی   داور دانشگاه فرهنگیان لرستان داوری مقالات همایش ملی سواد تربیتی معلم 

 مقالات 

اسفند 

40۲ 

داوری مقالات جشنواره ایده پردازی تعلیم و  

 تربیت در دوران کرونا 

ارزیابی   داور بسیج فرهنگیان کشور

 مقالات 

شهریور  

99 

ارزیابی   داور دانشگاه فرهنگیان لرستان داوری مقالات دومین همایش ملی آموزش تاریخ

 مقالات 

بهمن 

9۸ 

داوری مقالات همایش سراسری جهانی شدن  

 وایران اسلامی 

 ۲۱0ارزیابی داور تربیت معلم آیت الله کمالوند 

 مقاله

4/۸۸  

 ۵۲ارزیابی داور آموزش وپرورش استثنایی داوری مقاله همایش بهداشت روانی

 مقاله

۱۲/۸۵ 

داور مقالات همایش تجربیات راهنمایی ومشاوره  

 ای معلمان

ارزیابی   داور سازمان آموزش وپرورش استان 

 مقالات 

۳/۸۵  

 داور مقالات همایش های:  

 نقد و بررسی دوره های ضمن خدمت فرهنگیان-

 هم اندیشی سال پیامبر اعظم)ص(-

 نقش هوش هیجانی درفرایند آموزشی-

 نقش تکنولوژی آموزشی درفرایند آموزش-

 

 مرکز تربیت معلم آیت الله کمالوند 

 

 داور

 

ارزیابی  

 مقالات 

 

۶/۸۶ 

ویراستاری علمی کتاب چکیده مقالات آسیب 

 شناسی آموزش درمراکز تربیت معلم

ویراستار  مرکز تربیت معلم آیت الله کمالوند 

 علمی 

ویراستاری  

 علمی 

۱۲/۸۶ 

مدیر   مرکز تربیت معلم آیت الله کمالوند  7نشریه کمال اندیشه 

 اجرایی 

 ۸9 

همکاری دربرنامه ریزی واجرای چهارمین 

   پژوهندهجشنواره آموزشیار

ارزیابی   داور آموزش وپرورش استان لرستان 

 مقالات 

۱۲/۸۶ 

 ی علمي و  پژوهشي جوایز و مقام ها

عنوان   عنوان اصلی 

 فرعی 

سال   برگزار کننده مقام /مرتبه

 کسب

هیئت علمی نمونه استانی دانشگاه 

 فرهنگیان استان لرستان

 ۱۳99 دانشگاه فرهنگیان    
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طرح  پژوهشگر برتر کشوری)طرح پژوهشی(

 پژوهشی 

 ۱۳97 دانشگاه فرهنگیان  

 ۱۳9۶ دانشگاههای استان لرستان   پژوهشگر برگزیده دانشگاهی 

 ۱۳9۵ دانشگاه فرهنگیان    پژوهشگر برگزیده استانی 

مجتمع آموزش عالی پیامبر    مدرس نمونه استانی مراکز تربیت معلم 

 اعظم)ص( 

۱۳۸۸ 

 ۱۳۸۸ وزارت آموزش وپرورش  اول کشوری  مشاور مرکز   مراکز مشاوره برتر کشور

 ۱۳۸۸ سازمان آموزش وپرورش استان    معلم نمونه استانی

 ۱۳۸0 خرم آباد ۲آموزش وپرورش ناحیه   آموزش وپرورش ۲معلم نمونه ناحیه 

 سوابق آموزشي 

 نقش درتدریس  پایان شروع مقطع تدریس  عنوان درس  محل تدریس 

 دانشگاه فرهنگیان 

 آیت الله کمالوند پردیس 

 ، عضو هیئت علمی مدرس تاکنون  ۱۳۸4از سال  کارشناسی  دروس رشته های علوم تربیتی 

 


