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                                                                                                                                         :  مشخصات فردي -1
   Personal Details 

 07/05/1358تاریخ تولد :   4072349186کد ملی :
 احمدنام : 

 نام خانوادگی: کاظمی  

 نام پدر :شکرالل  محل تولد: خرم آباد  586شماره شناسنامه: 

 09166617429تلفن تماس: 
   -کوچه شهید دل افکار -خیابان اسدآبادی   -  نشانی محل سکونت: خرم آباد

 21پلاک 

 akazemi33yahoo.comپست الکترونیکی: 

  akazemi33@cfu.ac.irایمیل دانشگاهی:
 09166617429تلفن تماس ضروری:

 : سوابق تحصيلي -2

 معدل
 

 

 

کشور/ شهر محل  

 تحصيل 

نام واحد  

 آموزشي 

رشته  گرایش مدت تحصيل

 تحصيلي 

مقطع 

 از تا تحصيلي 

 خرم آباد  13/23
هنرستان تربيت 

 بدني 
 تربيت بدني  تربيبت  بدني  1374 1378

 دیپلم 

 تهران  17/75

مرکزآموزش  

سازمان تربيت  

 بدني 

1381 1379 
مربيگري 

 ورزشي 
 تربيت بدني 

یپلمفوق د   

 واحد  خرم آباد  17/45
دانشگاه   

 آزاداسلامي 
 تربيت بدني  دبيري   1390 1391

 ليسانس 

 واحدبروجرد  17/38
دانشگاه  آزاد  

 اسلامي
1394 1392 

آسيب 

 شناسي 
 تربيت بدني 

يسانسل فوق  

 1395 1400 دانشگاه  آزاد   واحد  ب روجرد  19/38

فيزیولوژي  

قب ،عروق 

 وتنفس 

 تربيت بدني 

 دکتري 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 دکتري نامه دوره پایان

 نام استاد راهنما  نامه عنوان پروژه یا پایان 

 امتیاز 

قابل   نمره 

 قبول
 خوب

بسیار  

 خوب
 عالی

چا  12  ریتاث بر    یهفته مصرف عصاره  )سبز  تام  اکسیدانی  آنتی  (،  TACسطوح ظرفیت 

و کاتالاز بافت    دازیپراکس  ون یگلوتات   سموتاز،ید  دیسوپراکس(  MDA)  مالون دی آلدهید 

 نر مسن  یهارت در حاد وامانده ساز  نیجلسه تمر کیقلب در پاسخ به 

 

دکتر ناصر  

 بهپور 
   *  38 /19 

 ارشددوره کارشناسی  نامهپایان  -

 نام استاد راهنما  نامه عنوان پروژه یا پایان 

 امتیاز 

قابل   نمره 

 قبول
 خوب

بسیار  

 خوب
 عالی

وجه به ارتفاع پاشنه کفش در افراد مقایسه تنش برخی عضلات پا با ت 

 سالم ومبتلا به لوردوز 

دکتر رحیم  

 میرنصوری 
   *  18 

 

 سمت هاي اجرایي:

 سال 10یک خرم آباد به مدت   ت بدنی پسران ناحیهرستان تربی ر هن مدی-

 دبیرستان شهید ابطحی به مدت دوسالمدیر -

 1397و1396و 1395  مدیر نمونه شهرستان و استان طی سالهای-

 رم آبادخامور تربیتی اداره آموزش و پرورش ناحیه یک کارشناس مسئول   -

 سال10پرورش ناحیه یک خرم آباد به مدت سابقه تدریس درس تربیت بدنی در آموزش و-

 کارشناس امور تربیتی ناحیه یک شهرستان خرم آباد به مدت یکسال-

 1396-1392م آباد فرهنگی شواری اسلامی شهر خرعضو کمیسیون  -

 1400لرستان بط عمومی استانداری  مشاوره رسانه ای مدیرکل روا-

 1400  مشاور ورزشی مدیرکل ورزش وجوانان استان لرستان-

 :عضویت در نهاد های انقلابی
 درصد  25فرزند جانباز  -

 سال 15عضویت در پایگاه بسیج مسجد امام جعفر صادق )ع(به مدت -

 سال 10عضویت در پایگاه بسیج شهید محسن عزیزی -

 1398لغایت 1392ی از سال یگاه شهید محسن عزیزمسئول تربیت بدنی پا-

 1389از سال بسیجی فعال پایگاه بسیج فرهنگیان  -

 1392دانشجوی نمونه خانواده شهدا وایثارگران سال-

 1400عضو شورای بازشماری و رسیدگی به شکایات انتخاب شورای اسلامی شهر وروستای استان لرستان-

 حوزه مقاومت روح اللهیت بدنی مسئول ترب-

 روح اللهمسئول تعلیم وتربیت حوزه  -

 شین حوزه مقاومت شهید حجازیجان-

 رسی حوزه مقاومت شهید حجازیل بازمسئو-



 روز 89ع( به مدت سوم امام حسین )حضور در مناطق عملیاتی شمالغرب به همراه گردان -

 

 سوابق دانشگاهي: 

 خوزستان  رهنگیان استان دانشگاه فیات علمی عضو ه  -

 لرستان  استان  انی دانشگاه فرهنگمدرس  -

 م آبادمدرس دانشگاه آزاد اسلامی  واحد خر -

 مدرس دانشگاه فنی وحرفه ای پسران خرم آباد  -

 واحد خرم آباد مدرس دانشگاه سماء  -

 ان استان لرست  علوم پزشکی یافته دانشگاه  علمی پژوهشی داوری مقالات مجله-

 بدنی  زیولوژی پژوهشگاع تربیتفی لنامه صداور مقالات ف -

 pckالات همایش های مق داور -

 

 مقالات وهمایش ها :
 رانمازنااددانشگاه فرهنگیااان   pck ر آموزش تربیت بدنیآموزش محتوا ددانش  در سومین همایش (سخنرانیاله )یرش مق پذو ارائه  -

معلمااان ورزش  تیاا خلاق زانیاا خرم آباد در ورزش و ارتباط آن با م  یها  رستانی ن پسر دبمشارکت دانش آموزا  زانی م  یبررس  :با عنوان

 1403 پسران شهرستان خرم آباد  یها  نتارسی دب

 رانمازنااددانشگاه فرهنگیااان   pck یبدن تی دانش آموزش محتوا در آموزش ترب ش یهما ن ی (در سومیمقاله )سخنران رشیارائه و پذ -

دو شهرسااتان  هیاا آمااوزان پسااران متوسااطه اول ناحدانش  در یو اخلاقاا  یاجتماااع یهاآن بر توسعه مهارت ری و تأث یبدن تی ترب :با عنوان

 1403 آبادخرم

 رانمازنااددانشگاه فرهنگیااان   pck یبدن تی دانش آموزش محتوا در آموزش ترب ش یهما ن ی (در سومیمقاله )سخنران رشیذپ و ارائه -

دوم شهرسااتان   آمااوز مقطااو متوسااطهپسااران دانش   یو شااادکام  یباار ساالامت   یجساامان  یو آمااادگ  یبدن  تی هفته فعال  12  ری تأث  :با عنوان

 1403 بادآخرم

بااا  رانمازنااددانشااگاه فرهنگیااان   pck یبدن تی دانش آموزش محتوا در آموزش ترب ش یهما ن ی (در سومرست پومقاله ) رشیارائه و پذ -

 1403  آبادشهرستان خرم کی  هی در مدارس متوسطه دوم ناح یبدن  تی در آموزش درس ترب  ینقش فناور  یبررس  :عنوان

بااا  رانمازنااددانشااگاه فرهنگیااان   pck یبدن تی ش تربوزآمدانش آموزش محتوا در  ش یهما ن ی (در سوممقاله )پوستر رشیارائه و پذ -

دو شهرسااتان  هیاا ر متوسااطه اول ناحآمااوزان دختاا در دانش   یو اخلاقاا   یاجتماااع  یهاااآن باار توسااعه مهارت  ری و تأث  یبدن  تی ترب  :عنوان

  1403 آبادخرم

باار امااور  یباادنتی ترب رانی رفتار دب ری تأث تی اهم :نبا عنوادانشگاه فرهنگیان یزد   pckیش در سومین همااله )پوستر(و پذیرش مق ارائه  -

 1403اسفند   آبادآموزان متوسطه اول شهرستان خرمدانش   یت ی ترب

مساان در  یهااا¬بافت قلااب رت bcl-2و  Baxژن  انی سبز بر ب یهفته مصرف عصاره چا 12 ری تاث :عنوانارائه مقاله علمی پزوهشی با   -

 1400جانوری دامغانمجله زیست  حاد وامانده ساز  تی فعالپاسخ به  

 ین د(، سااطوح مااالوTACتام ) یدانی اکس یآنت  تی سبز بر ظرف یهفته مصرف عصاره چا 12 ری تاث :ارائه مقاله علمی پزوهشی با عنوان-

اد حاا   تیاا مسن در پاسخ به فعال  یها-و کاتالاز بافت قلب رت  دازی پراکس  ونی گلوتات  سموتاز،ید  دی سوپراکس  تی ( و فعالMDA)  دی آلده

 99تابستان  یافتهمی پزوهشی در مجله عل وامانده ساز

آزاد ملایاار باااعنوان تاااثیر  تربیت بدنی وعلوم ورزشی در خاادمت اقتصاااد ،فرهنگاای واجتماااعی دانشااگاهارائه مقاله درهمایش ملی     -

 1393به اضافه وزن وچاقی.  زنان مبتلا  BMIفعالیت هوازی برفشار خون و 



ر خدمت اقتصاد ،فرهنگی واجتماعی دانشااگاه آزاد ملایاار باااعنوان تاااثیر تربیت بدنی وعلوم ورزشی د  درهمایش ملی  پوستر  پذیرش  -

 1393زن وچاقی.زنان مبتلا به اضافه و BMIفعالیت هوازی برفشار خون و 

 (. 1394روانشناسی وعلوم تربیتی    تهران )موسسهدانشگاه  چاپ مقاله درمجله علمی پژوهشی   -

 (1392ت )تربیت بدنی در اوقات فراغ  چاپ کتاب با عنوان-

یاار سومین همایش ملی ورزش وسلامت رواناای بااا عنااوان بررساای مقایسااه ساالامت رواناای دانشااجویان ورزشااکار وغ  ارائه مقاله در   -

 (1394ورزشکار دانشگاه پیام نور وآزاد )

نشااگاه آزاد قتصاااد ،فرهنگاای واجتماااعی داتربیت بدنی وعلوم ورزشی در خاادمت املی در اولین همایش برتر  پوسترکسب عنوان     -

 1393زنان مبتلا به اضافه وزن وچاقی. BMIملایر باعنوان تاثیر فعالیت هوازی برفشار خون و 

 .می واحد خرم آبادشگاه آزاد اسلا دانشجوی نمونه اولین جشنواره تجلیل از دانشجویان ممتاز شاهد وایثارگر دان-

 1382تر زیر نظر آکادمی ملی المپیک گواهی شرکت در کارگاه تمرینات بر-

 1387کسب مقام اول مسابقات الگوهای برتر تدریس درس تربیت بدنی -

 1391کسب مقام دوم مسابقات الگوهای برتر تدریس درس تربیت بدنی -

 :  وسوابق ملی  احکام قهرمانی
 1385لغایت 1378ملی هاکی جمهوری اسلامی ایران از سال بازیکن تیم -

 1381سابقات هاکی جام ملتهای آسیا درکشور هنگ گنگشرکت در م-

 1384مللی هاکی در کشور عمان الشرکت در مسابقات بین -

 1385قطر در کشور بنگلادش2006شرکت در مسابقات انتخابی المپیک آسیای -

 ماکائو  2007ی هاکی داخل سالن آسیالتیم می به همراه قهرمان-

 زیمال 2010آسیاسالن  قهرمانی به همراه تیم ملی هاکی داخل -

 ی امید شرکت کننده درمسابقات بین المللی هاکی دهه مبارک فجر اکی در رده سن کاپیتان تیم ملی ه-

 1383کسب مقام سوم مسابقات بین المللی دهه مبارک فجر همراه با تیم ملی هاکی جمهوری اسلامی ایران -

 1383در سال   کسب مقام نایب قهرمانی در مسابقات لیگ برتر هاکی کشور-

 1384ر هاکی کشور درسال ابقات لیگ برتکسب مقام نایب قهرمانی درمس

 1384کسب مقام اول مسابقات جوانان کشور درمسابقات قهرمانی کشور به عنوان سرپرست تیم هاکی لرستان-

 1381کسب مقام سوم مسابقات قهرمانی امیدهای کشور همراه با تیم لرستان درسال-

 1381در سال  مسابقات جوانان کشور به همراه تیم لرستانکسب مقام سوم   -

 1382کسب مقام اول مسابقات امیدهای کشور به همراه تیم ملی هاکی لرستان-

 1389موزی آمربی تیم هندبال  دانش آموزی مقطو متوسطه استان لرستان شرکت کننده اولین دوره بازیهای المپیک دانش  -

 1390موزی  المپیک دانش آدومین دوره بازیهای   در  متوسطهموزی مقطو هندبال  دانش آ مسابقات  داور   -

 1390مربی تیم هندبال  دانش آموزی مقطو راهنمایی استان لرستان شرکت کننده دومین دوره بازیهای المپیک دانش آموزی   -

 81ازمان تربیت بدنی تابستان  مپیاد ورزشی دانشجویان کشوردررشته فوتسال به همراه تیم مرکز آموزش سلشرکت در مسابقات ا-

 81د ورزشی دانشجویان کشوردررشته فوتسال به همراه تیم مرکز آموزش سازمان تربیت بدنی تابستان  مپیالسابقات اشرکت در م  -

 1404نایب قهرمان مسابقات پیشکسوتان هاکی ایران به همراه تیم همدان -

 عناوین کسب شده درداوری :
 قضاوت بازی رده بندی 1394ی آسیا درکشور قزاقستان  داور مسابقات جام ملتها  -



 قضاوت بازی فینال 1394مسابقات قهرمانی کشورهای عرب به میزبانی کشور قطرداور   -

 1390شور هنگ کنک  های آسیا در کداورمسابقات امید -

 1387مللی دهه مبارک فجر  الداور مسابقات بین  -

 ایرانیان  ورزشی المپیادمسابقات  دوره    در دومین داور نمونه کشور  -

 1380شرکت در کلاس بین المللی داوری هاکی  -

 1395تا1386شرکت در ادوار مسابقات لیگ برتر هاکی عنوان داور کشور  -

 ا وانجمن های ورزشی :ت هئیهن ها ،  فدراسیو  سمت در
 داوری فدارسیون هاکی جمهوری اسلامی ایران 3مدرس سطح -

 1394استان لرستان  داوران هئیت هاکی  رئیس کمیته-

 1395تا 1392رئیس هئیت هاکی شهرستان خرم اباد-

 1395رئیس کمیته استعدادیابی هئیت هاکی استان لرستان-

 1386لغایت 1382 دبیر هئیت هاکی استان لرستان -

 1384سرپرست اولین اردوی تیم ملی هاکی نونهالان جمهوری اسلامی ایران -

 1394جهانی کوراش  عضو کمیته برنامه ریزی مسابقات -

 1394عضو دبیرخانه فنی مسابقات کشتی قهرمانی کشور رده سنی  خردسالان خرم آباد   -

 1394عضو دبیرخانه مسابقات انتخابی تیم ملی کشی مشهد-

 1394مسابقات قهرمانی نونهالان کشتی کشور  ته اجرایی  مسئول کمی -

 1395تا 1386مسئول انجمن هندبال آموزش وپرورش ناحیه یک از-

 1396مسئول انجمن دوومیدانی لرستان  -

 احکام مربیگری وداوری : 
 1390داور بین المللی هاکی  -

 1384کلینک مربیگری بین المللی هاکی -

 3جه در داور فوتبال-

 3درجه  دبالداور هن -

 3درجه  مربی دو ومیدانی-

 3درجه  مربی هندبال-

 2مربیگیری نجات غریق درجه -

 3درجه مربیگری بدمینتون -

 3آمادگی جسمانی درجه مربیگری -

 اداري ووزشي تقدیر نامه هاي 

 1389لوح تقدیر از معاونت تربیت بدنی  وزارت آموزش وپرورش دریافت -

 1392ورشارت آموزش وپرلوح تقدیر از معاونت تربیت بدنی  وزدریافت  -

   1393لوح تقدیر از معاونت تربیت بدنی  وزارت آموزش وپرورشدریافت  -

 1394س فدارسیون کشتی جمهوری اسلامی ایرانئیدریافت لوح تقدیر از ر-

   1395لوح تقدیر از معاونت تربیت بدنی  وزارت آموزش وپرورشدریافت  -



 1393چاپ کتاب تربیت بدنی در اوقات فراغت آباد به خاطر  دریافت لوح تقدیر ازفرماندار شهرستان خرم -

 1389قام اول کاروان ورزشی هنرستان تربیت بدنی درمسابقات آموزشگاه ها دریافت لوح تقدیر به خاطر کسب م-

 
 

 

 


